


В первом классе используется  «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре — по 4 

урока по 35 минут каждый; январь–май — по 4 урока по 45 минут каждый) 

Продолжительность перемен: 5 минут после 1,4,6 уроков; 10 минут после  5 урока, 20 

минут после 2 и 3 урока.  

Динамическая пауза для первого класса: 40 минут после 2 урока.  

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности. 
Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более – 10 

часов.                                                                                                                                   

Продолжительность одного занятия составляет от 30 до 45 минут (в соответствии с 

нормами СанПин.) Продолжительность занятий не превышает 45минут после  40- 

минутного перерыва от конца последнего урока.       

                                                                                                                             

Расписание звонков: 

Расписание звонков для 1 класса I  полугодие: 

№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30- 9.05 5  минут 

2 9.10-9.45 40 минут (динамическая пауза)  

3 10.25 -11.00 20  минут 

4 11.20-11.55 Окончание занятий  

 

Расписание звонков для 1 класса II  полугодие: 

№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30- 9.05 10 минут 

2 9.10-9.45 20 минут  

3 10.05-10.40 20 минут 

4 11.00-11.35 Окончание занятий 

Январь - май – по 4 урока по 45 минут  каждый 

 

Расписание звонков для 2-9  классов 

№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30- 9.15 5 минут 

2 9.20-10.05 20 минут 



3 10.25-11.10 20 минут 

4 11.30-12.15 5 минут 

5 12.320-13.05 10 минут 

6 13.15-14.00 5 минут  

7 14.05-14.50 Окончание занятий 

 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю – 5  уроков за счет урока 

физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5 – 6  классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7- 9 классов – не более 7 уроков 

Сменность занятий – 1 смена  

 

Организация текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

Виды аттестации  Предметы  Классы  Сроки  

Текущий контроль успеваемости  

Входной контроль  предметы учебного плана  1 - 9  сентябрь 2019г. 

Тематические 

контрольные и 

проверочные работы  

Все предметы учебного 

плана  

1 - 9 В соответствии с рабочими 

программами  

Краевые контрольные 

работы, 

Всероссийские 

проверочные работы  

Русский язык, 

математика, окружающий 

мир, читательская 

грамотность, групповой 

проект  

4  Соответственно приказу МОиН 

Красноярского края, МО и Н 

РФ  

Всероссийские 

проверочные работы  

 Математика, русский 

язык, история  древнего 

мира, биология 

5, 6  Соответственно приказу МО и 

Н РФ 

Краевые контрольные 

работы  

Физика, математика,  8, 7 Соответственно приказу МОиН 

Красноярского края 

Промежуточная аттестация  

Соответственно 

учебному плану и 

рабочим программам  

Все предметы учебного 

плана  

1 - 9  3.04.2020 – 25.05.2020г. 

Итоговая аттестация  

Экзамены  Русский язык, 

математика, предметы по 

9  Соответственно срокам МО и Н 

РФ  



выбору  

 

Организация питания:                                                                                                                          

Завтраки: 

1-5 классы-10.05-10.25;   6-11 классы 11.10 -11.30 

Начало и окончание работы кружков, секций, консультаций, занятий внеурочной 

деятельности  (вторая половина дня) с 16.00-20.00.  

 

Производственный календарь  на 2020 - 2021 учебный год 
 

Сентябрь 2020 года 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

       
 

Октябрь 2020 года 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
 

 

Ноябрь 2020 года 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

 
  

 
   1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       
 

 

Декабрь 2020 года 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

       
 

 

Январь 2021 года 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

 

Февраль 2021 года 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 
 

 

Март 2021 года 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       
 

 

Апрель 2021 года 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   
 

 

Май 2021 года 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       
 

 

 

14 января (четверг) учимся по расписанию понедельника, 22 января (пятница) учимся по 

расписанию понедельника 


